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1.  ВОПРОС 

Структурирование воды – процедура почти ежедневная. Программам 
«СветЛ» каждый раз давать «установку» на структурирование воды»? 
Возможно, что при расположении графина с водой между Комплексом 
«СветЛ» и мной, этот процесс будет происходить «по умолчанию»? 
ОТВЕТ: 

Вы до конца графин не выпивайте за день или, если хорошо 
«пьётся», смените графин на трёх-литровую банку и доливайте к вечеру до 
краёв, при условии, чтобы в банке оставалось к вечеру хотя бы пол-литра. 
Вода сама всё и сделает. И с Комплексом «СветЛ» «поговорит» как нужно, и 
с Вашим Мозгом (надеюсь, он есть), и с новой порцией воды. Нет более 
устойчивого и объёмного носителя информации, чем вода. Помните об этом! 

 
2.  ВОПРОС 

Вода, которая стоит рядом с Комплексом «СветЛ» или Браслетом 
несколько часов, становится на вкус чуть «мягче», но если, к примеру, 
кинуть в эту же воду пакетик с Coral-Mine (улучшает органолептические 
свойства воды), то минут через десять «мягкость» воды многократно 
усиливается, и вкус значительно улучшается. Н.В. Левашов рассказывал на 
встречах с читателями, что для производства (грибов) он устанавливал 
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Генераторы, которые за несколько секунд меняли, в том числе, химический 
состав воды, которая для полива использовалась. 

Фёдор Дмитриевич, огромная просьба изменить Программы «СветЛ» 
таким образом, чтобы по умолчанию Генераторы Комплексов «СветЛ» и 
Браслетов изменяли воду на такую, как после использования Coral-Mine, 
либо сделайте, пожалуйста, такой отдельный специализированный прибор 
для воды. 
ОТВЕТ:  

Если Вам нравится то, что «насыпано» в пакетиках – используйте. 
Только не нужно потом «грешить» на Генератор. То, что рассказывал 
Н. Левашов – Вы ещё раз внимательно послушайте. Для чего он это делал. Не 
нужно всё смешивать в своём понятии. И я Вам рекомендовал бы 
разобраться самостоятельно – что же «намешано» в пакетике, где это 
мешают, а самое главное – для кого и для чего. 

 
3.  ВОПРОС 

Если не из колодца или родника (ближайшие – десятки километров «по 
пробкам») брать воду, а водопроводную фильтрованную «обратным 
осмосом» (понятно, что кластерная структура разрушается) после глубокой 
заморозки (несколько суток при -200С) и последующей разморозке в 
полуметре от Комплекса «СветЛ» поставить в стеклянном кувшине, через 
множество (сколько?) часов такая фильтрованная размороженная вода 
приблизится по структуре к родниковой, простоявшей два часа возле 
Комплекса? 
ОТВЕТ: 

Вы опять всё смешиваете! Вода, которая к нам приходит по 
водопроводным трубам настолько «разбита» и «изуродована», что для её 
восстановления требуется (если поставить себе такую цель) от 40 часов до 
нескольких суток (учитывая трубопровод, сколько насосов, откуда подают и 
множество факторов).  

Очистку механическую – нужно сделать. Так как это уберёт (хотя бы 
частично) примеси, образованные при её «транспортировке» до вашего 
крана. А Вы ещё всё это (изуродованное) заморозите, а потом и разморозите! 
Подумайте над этим! Комплекс «СветЛ», когда «работает» с водой, он её 
делает не вкусной и родниковой. Он её делает «под ВАС». Для того, чтобы 
ПРОЦЕССЫ ВАШЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ улучшить и ускорить. Я об этом 
писал неоднократно. И в этом его ценность. Он, Комплекс «СветЛ», это 
«делает» на основании той информации и тех процессов, которые он получил 
от ВАС и более ни от кого. 
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4.  ВОПРОС 

События, которые прошли 19-20 января 2015 года, ознаменовались 
становлением медицины как науки, и, как было описано в статье «Поиск 
истины» о новом Комплексе «СветЛ», первые проявления изменений 
медицины в нём осуществлены. Подобная «операция» переноса информации 
и процесса действия «таблетки» в структуру воды – это дополнительная 
нагрузка на Человека, пользующегося Программами «СветЛ» или 
потенциала Генератора «СветЛ» достаточно для выполнения «задачи»? 
ОТВЕТ: 

Когда я писал статью, я постарался «приоткрыть» (объяснить) те 
возможности в развитии медицины, как науки, которые приобретает Человек 
в силу происходящих изменений в системе ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ. Вы 
почему-то «забыли», что ГЕНЕРАТОР – ЭТО ЖИВОЕ (квазиживой 
организм – термин Н. Левашова), который сам «реагирует и адаптируется» в 
соответствии с изменениями окружающей среды и Человека, которого он 
оздоравливает.  

Что касается «жидкой таблетки» – это был пример того, как должна и 
будет преобразовываться медицина. Практически – это один из векторов 
цели ближайшего развития медицины в соответствии с познанием физики 
клетки Человека. Ну а если рассмотреть это сегодня относительно УЖЕ 
ИМЕЮЩИХСЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ Комплекса «СветЛ», по «созданию 
подобного» через преобразование («заряжение», как многие предпочитают 
говорить) воды, (что многие уже научились делать и применяют), то это 
только первый шаг. Относительно «нагрузки» – конечно же это «нагрузка» и, 
в первую очередь, на Владельца Комплекса «СветЛ», но эта «нагрузка» 
компенсируется ПОЛУЧЕННЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ. 
 
5.  ВОПРОС 

Изменилось ли время, необходимое для структурирования воды и 
очищения пищи от токсинов при работе Нового Комплекса? 
ОТВЕТ: 

Да изменилось, но незначительно, так как всё имеет свою физику 
процесса. И она иногда не зависит от изменения «мощности». Но 
возможности стали более существенными. Проверяйте сами. 
 
6.  ВОПРОС 

Действительно ли, если поставить замораживать воду и дождаться 
такого момента, когда останется незамёрзшей примерно 20%, и затем её 
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вылить, то оставшийся лёд будет содержать весь тритий, находившийся в 
данном изначальном объёме воды? Т.е., получается, по объёму можно 
выпить меньше, а пользы получить больше? 
ОТВЕТ: 

До 2012 года – да. Сейчас – нет. Процессы резко изменены. С водой 
сейчас вообще – шутить и экспериментировать «не рекомендуется».  
 
7.  ВОПРОС 

Почему нельзя структурировать 
воду при помощи «СветЛ» в 
пластиковой бутылке? 
ОТВЕТ: 

Можно, но в стекле будет 
лучше, надёжней и эффективней. 
Ответьте на вопрос – что такое 
стекло, и из чего оно получается. И 
вам всё станет ясно – самому. 

 
8.  ВОПРОС 

Не влияет ли на структуризацию воды, если стеклянный бутыль будет 
герметически закупорен? 
ОТВЕТ: 

Нет, не влияет. Самое главное – не забыть его (бутыль) раскупорить! 
 
9.  ВОПРОС 

Есть ли разница в структурированной воде после воздействия шести, 
шестидесяти или шестисот часов? Благодарю. 
ОТВЕТ: 

Конечно же есть. Вам нужно почитать статьи наших соратников на 
сайте «РНТО» относительно ее «реструктуризации». 
  
10.  ВОПРОС 

Можно ли с помощью Браслета заряжать воду для себя? Если такого 
свойства у Браслета нет, то возможно ли возникновение (включение) такого 
свойства со временем (как у Комплексов «СветЛ»)? 
ОТВЕТ:  

ВОЗМОЖНО СТРУКТУРИРОВАТЬ ВОДУ. НО ВОДА – 
желательно должна быть не из-под крана и не из магазинных бутылок! 
Тогда эффект прекрасен и для ВСЕЙ СЕМЬИ.  
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11.  ВОПРОС 
Есть Комплекс «СветЛ» и Браслеты «СветЛ», которые, в том числе, 

структурируют воду и освобождают пищу от токсинов. Про воду в целом 
понятно, но в последних вопросах-ответах было сказано использовать 
родниковую воду, а не водопроводную, например. В чём заключается 
отличие воды родниковой и водопроводной после её нахождения под 
действием Генератора? И там, и там после «обработки» структура 
додекаэдральная. Токсины, содержащиеся в водопроводной воде, вроде бы 
тоже удалились. Отличия чего касаются? Нетоксических, но всё же имеющих 
пагубное влияние на функционирование организма человека, компонентов 
(каких?). Ну и компоненты, определяющие вкусовые качества, ведь по вкусу 
та и другая вода даже после воздействия Комплекса отличается значительно. 
Так? А токсины пищи? Какие токсины убирает Комплекс и Браслет? Ртуть – 
токсин для владельца прибора. Убирает ртуть? И что с ней происходит? 
«Превращается» в другой элемент? 
ОТВЕТ: 

Хороший Вопрос! Благодарю. Можно целое исследование написать. Но 
задавать вопросы легче, чем САМОМУ, взяв лопату, перекопать ГОРУ 
ИНФОРМАЦИИ.  

Но, упрощаю – рекомендую у А. Хатыбова прочитать по этому 
«вопросу» вот здесь: http://lit.lib.ru/h/hatybow_a_m/neizwestnajawoda.shtml  
и желательно попробовать САМОМУ ответить на вопросы, поставленные 
там автором.  
И вот здесь – http://lit.lib.ru/h/hatybow_a_m/sborvoda.shtml,  

Теперь о воде водопроводной и родниковой (озёрной, речной, 
колодезной или, в крайнем случае – из колонки во дворе).  

Конечно же – Комплексу «более 
комфортно» «работать» с перечисленной 
водой, чем из водопровода. И, вспомните про 
«смену несущих частот», которая была 
проведена в январе этого 2014 года. Что 
касаемо токсинов – да, они удаляются. Но НЕ 
ВСЕ микроэлементы, которые 
ЕСТЕСТВЕННО НАХОДЯТСЯ в родниковой воде, могут быть 
воспроизведены в воде водопроводной!  

Мы дали лучший вариант из возможного вашего действия с водой. 
Родниковая вода и перечисленные – это лучшее. Если нет возможности (по 
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каким-то объективным причинам) или есть СОСТОЯНИЕ СОБСТВЕННОЙ 
ЛЕНИ (что тоже часто присутствует), то пользуйте водопроводную воду. 
НО! Эффект – гораздо менее значителен.  

Что касаемо Бутилированной воды – здесь опасность в том, что не 
всегда то, что «НАПИСАНО НА ЗАБОРЕ», соответствует тому, что «ЗА 
ЗАБОРОМ», и плюс – неизвестно откуда она привезена. Не рекомендуется 
употреблять воду, которая «получена» далее, чем 100 км. от места ВАШЕГО 
ПОСТОЯННОГО ПРОЖИВАНИЯ.  

Что касаемо «очистки» пищи – это «побочный» (не главный) эффект и 
КОМПЛЕКСА, и Браслета. Но мы сейчас «работаем» в этом направлении, 
чтобы многократно усилить эту возможность, так как видим, чем и как нас 
пытаются «кормить, поить» и т.п. 
 
12.  ВОПРОС  

При приготовлении пищи Браслет «СветЛ» надет на руку, возможен ли 
процесс структурирования воды или очищения продуктов от токсинов, 
находящихся в радиусе 0,5 метра. Или обязательно при данной процедуре 
снимать Браслет и располагать рядом с водой или продуктами?  
ОТВЕТ: 

НЕТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО! ГОТОВЬТЕ И ОН «РАБОТАЕТ» – но учтите 
– ВСЁ ЖЕ – это БОЛЕЕ, ДЛЯ Мозга (ВАШЕГО) чем для КОТЛЕТ!… 
 
13.  ВОПРОС  

В источниках на сайтах размещается разная информация, а именно, для 
очищения продуктов необходимо 30 минут (вода тоже имеется в составе 
продуктов питания), а для структурирования воды 2 часа.  

Сколько необходимо времени для структурирования воды?  
 ОТВЕТ: 

Я УЖЕ ОТВЕЧАЛ И ПИСАЛ В СТАТЬЯХ – НЕ НУЖНО ЧИТАТЬ НА 
САЙТАХ И В СЕТЯХ! ЧИТАЙТЕ В ПЕРВОИСТОЧНИКЕ! 

ДЛЯ ВОДЫ – не менее 20 минут и постоянно «ПОПОЛНЯЙТЕ» 
графин – помимо потребления!  

ДЛЯ ПИЩИ – что и как хотите. КАК ПРИМЕР: лежит мясо, 
размороженное и готово к ЖАРКЕ. ПУСТЬ Комплекс «СветЛ» (Браслет 
«СветЛ») «потрудится» минут от 20 и более! ЧЕМ БОЛЬШЕ ПО 
ПРОДУКТАМ – тем НАДЁЖНЕЕ! ВЫ ЖЕ НЕ ЗНАЕТЕ, чем и что туда 
«закачали», чтобы ВАМ БЫЛО ВКУСНО? Но за 20 минут – ОН – 
ГЕНЕРАТОР – может и НЕ СПРАВИТЬСЯ! ДАЙТЕ ЕМУ 
ВОЗМОЖНОСТЬ.  
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С водой ПРОЩЕ, ОН ПРОСТО СТРУКТУРУ ВОДЫ МЕНЯЕТ В 
СООТВЕТСТВИИ с вашими ПРОБЛЕМАМИ.  

ТАК ЧТО ПО ПРОДУКТАМ – НЕ СКУПИТЕСЬ! И ПОТОМ, 
ОТВЕТЬТЕ-КА, МНЕ ВОТ НА КАКОЙ ВОПРОС – МЫ ЧТО, ГЛАВНЫМ – 
«ОЧИЩАЛКУ» делали? Или ВСЁ ЖЕ – ОЗДОРОВЛЕНИЕ?  

А ВЫ ВСЕ ПОЧЕМУ-ТО СРАЗУ ЖЕ И НАЧАЛИ «ИЗ КОМПЛЕКСА – 
ВСЕ СОКИ ВЫЖИМАТЬ»! МОЖЕТ ВСЁ ЖЕ ПРИОРИТЕТЫ ПОМЕНЯЕТЕ 
и будете РАССМАТРИВАТЬ ВСЁ ЭТО, И ВОДУ, И ПРОДУКТЫ, как 
НЕКОЕ ДОПОЛНЕНИЕ к СОБСТВЕННОМУ ОЗДОРОВЛЕНИЮ? 

МЫ ведь можем так «далеко» зайти, как пример, заболела КОШКА, 
и… КОМПЛЕКС – «КОШКУ НЕ ВЫЛЕЧИЛ!» КОШМАР! КОМПЛЕКС 
«СветЛ» НЕ РАБОТАЕТ – и ТАКИЕ ВЫВОДЫ УЖЕ ИМЕЮТ МЕСТО!!! 
 
14.  ВОПРОС  

При кипячении структурированной воды (чай, кофе, настои) полезные 
свойства не пропадают?  
ОТВЕТ: 

НЕТ! ОСОБЕННО в настоях из ТРАВ! 
Я БЫ ТАК РЕКОМЕНДОВАЛ – ВОДА – 
уже «реструктурирована». ПРИГОТОВИЛИ: 
чай заварили (кофе не нужно, Н. Левашов 
НЕ ПИЛ никогда и мне НЕ 
РЕКОМЕНДОВАЛ, но желание «отбил» 
частично!), сделали настой – и пусть 
Комплекс «СветЛ» ещё минут 20-30 
«потрудится». Это будет оптимально. 
ПРОВЕРЕНО. 
 
15.  ВОПРОС 

За 10 месяцев пользования Браслетом у меня вода зарядилась всего 3-4 
раза. Воду ставлю каждый день. А вода как была противной, так и остаётся, 
даже через две ночи. В первые месяцы пробовал по рекомендациям, благо их 
предостаточно на сайте «СветЛ» и на Разведке. Но потом перестал, т.к. без 
результата и смысл пропал. Но в ночь суперлуния решил снова попробовать, 
положительного результата не было. Можно ли мне что-то посоветовать по 
структуризации воды в дополнение к тому, о чем уже говорилось на сайтах 
«СветЛ»?  
ОТВЕТ: 

МОЖНО! Вы воду, наверное, наливаете из-под крана? Не ленитесь и 
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сходите к Роднику. Других замечаний по «Браслету» наверное, нет? И потом 
– нужно было бы в вопросе изложить – для чего Вы приобрели Браслет. 
Возможно, и ответ был бы другим.  
16.  ВОПРОС  

Возможно, ли проводить структурирование воды перед 
транслируемыми сеансами? 
ОТВЕТ:  

ДА, это возможно и нужно делать. И ПОЛЕЗНО БУДЕТ. Эта вода 
ПОЛЕЗНА для всех ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. Сегодня – это УНИКАЛЬНАЯ 
возможность хоть как-то «ИСПРАВИТЬ» то, что вытекает из крана в 
квартире. Вода, принесённая Вами из колодца, естественного источника, 
родника и т.п. и «реструктурированная» Оздоровительными сеансами – есть 
ОЧЕНЬ ХОРОШЕЕ ДОПОЛНЕНИЕ к самому процессу Оздоровления. И 
является неким «УСКОРИТЕЛЕМ» и «ДОПОЛНИТЕЛЕМ» при пользовании 
Сеансами. Время «обработки» воды – вполне достаточно при просмотре 
одного (любого из трёх) сеансов. Объём графина (посуды), в котором 
находится вода – рассчитайте сами (в зависимости от количества 
потребителей ). На одного Человека – желательно 3-4 стакана в день (с утра и 
перед сном – обязательно). Конечно же – «ОБРАБОТКА» воды Комплексом 
или Браслетом – БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНА и ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННА, потому 
что ОНА, ВОДА, – «готовится» в соответствии с состоянием и 
необходимостью «ПОД ВЛАДЕЛЬЦА КОМПЛЕКСА «СветЛ» или 
БРАСЛЕТА». 

 
17.  ВОПРОС 

Что Вы думаете про использование воды 
после фильтра с обратным осмосом? Если 
верить рекламе, вода проходит через мембрану 
с ячейками размером с молекулу воды. При 
этом, я думаю, разрушаются кластеры воды. 
Как следствие, вода получается «мёртвая». 
Может Браслет «СветЛ» такую воду 
структурировать должным образом? Если нет, 
то какую воду пить, если нет возможности 
использовать родниковую. Не из магазина?  
ОТВЕТ:  

ВЫ САМИ ОТВЕТИЛИ НА СВОЙ 
ВОПРОС! «СТРУКТУРИРУЙТЕ ЛУЧШЕ из 
под крана». НО! ЕСЛИ ВЫ ПОСТАВИЛИ 



9	  
	  

ЦЕЛЬ и для ДОСТИЖЕНИЯ ЕЁ – приобрели Браслет «СветЛ» – идите к этой 
цели ПРАВИЛЬНО. И найдите ВОДУ из ДРУГОГО ИСТОЧНИКА. ОБ 
ЭТОМ МЫ ТОЖЕ ПИСАЛИ. С водой – шутить НЕ НУЖНО! ПРОЧИТАЙТЕ 
у А. ХАТЫБОВА – что же такое ВОДА?  

 
18.  ВОПРОС 

Способен Браслет «СветЛ» изменять атомную структуру решётки воды 
(кубическая – додекаэдральная)? Если да, то какие условия должны 
выполняться? И каким образом это происходит?  
ОТВЕТ:  

А ПРИЧЁМ ЗДЕСЬ ВОДА? Вы неправильно вопрос поставили. 
Браслет так же, как и прибор, «СТРУКТУРИРУЕТ» ВОДУ для 
«ускорения» ВАШЕГО оздоровления. Не нужно Браслет окунать или 
бросать в графин. Просто на ночь поставьте рядом с собой Графин с водой. 
Радиуса «воздействия» Браслета – вполне хватит, и с утра, с 

ВООДУШЕВЛЕНИЕМ! Стакан (русский 
стакан, как известно, 200 грамм) – 
«ХЛОП»! Днём – ХЛОП! И перед сном 
тоже. Долили воды (желательно не из-под 
крана и не из бутылок из магазина), и так до 
следующего утра. Можете близким своим 
наливать (если попросят!) полезно и для 
близких будет! 

 
19.  ВОПРОС 

Пожалуйста, поясните, каков механизм превращения воды в 
очищенную и структурированную под воздействием Программ «СветЛ». 
«…ВОДА не «превращается» в очищенную и структурированную в том 
понимании, в котором Вы задаёте свой ВОПРОС. Слово 
«Структурированная» мы взяли для того, чтобы люди хоть как-то 
понимали, что с водой что-то происходит».  
ОТВЕТ: 

ЭТО ОЧЕНЬ НЕПРОСТОЙ ВОПРОС, но я считаю, что он хорошо 
отражён в нескольких статьях в Сборнике «ЗНАНИЯ от Na_Чала». А вот в 
этой статье А. Хатыбова http://lit.lib.ru/h/hatybow_a_m/sborvoda.shtml  
полностью прописан механизм того, что происходит с водой при 
взаимодействии (работе) с Комплексом «СветЛ».  
 
20.  ВОПРОС 



10	  
	  

Есть ли разница в «командах» Технологиям «СветЛ» на очищение воды 
и её структуризацию, и будет ли это наглядно отражаться на вкусовых 
качествах воды?  
ОТВЕТ: 

Всё зависит от того, кто такие «команды» подаёт, присутствует ли 
Мозг у «командодавателя», и что понимается под термином «вкусовые 
качества»? Пробуйте!  
 
21.  ВОПРОС (Лариса Русинова) 

«При структурировании воды понадобится не менее двух часов» – два 
часа, на какой объем воды: стакан 200 мл. или бутыль 10 литров? А что с 
газированной (очищенной) водой – как газировка структурируется и что 
происходит со структурой воды после того как углекислый газ активно 
«покидает» воду при открытии крышки на бутылке? А если вода кипячёная? 
ОТВЕТ:  

Если вода кипячёная, газированная и прочее, то ни о каком 
структурировании речи быть не может. Вода – это очень сложная 
информационно биологическая структура, о которой писал 
НЕОДНОКРАТНО. Она требует к себе – уважительного отношения. Лучше 
всего, не поленитесь и найдите родник. 

 
22.  ВОПРОС (Е.К. Северская) 

Я нигде не встретила информации, исходящей от Николая Викторовича 
о воздействии Программ «СветЛ» на воду и для очищения пищи. Только об 
эффективности при применении Оздоровительных сеансов. Предполагаю, 
что Н.В. Левашов просто не успел публично об этом сообщить? Я права? 
ОТВЕТ:  

Николай Викторович не любил говорить о том, что ещё не было 
проверено и апробировано. Эту информацию мы давали только тем, кто в то 
время начал пользоваться Комплексом. Нужна была статистика и 
подтверждение. Вся информация по этому вопросу, и не только по этому, на 
то время – «стекалась» к небезызвестной мадам Аншуковой и от меня была 
сокрыта. 

Но из бесед с Н. Левашовым и с людьми – пользователями 
Комплексами – я понимал результативность. Позднее, уже после «ухода» 
Н. Левашова, я познал физику этих процессов и имел возможность убедиться 
в реальностях взаимодействия Комплекса с водой и, в какой-то степени, с 
пищей. 
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За 18 тысяч лет эбровская система так и не узнала 
энергоинформационную конструкцию 
воды Земли, вот поэтому и не время 
было «карты раскрывать». А 
известная мадам, – не думаю, что она 
Мозгами сильнее эбровской системы и 
познала голографическую и 
информационную структуру воды, 
заряжала и сама, и «СветЛ»ами всё 
направо и налево!  

Многие сегодня «заряжать 
способны». Но только я думаю, что 
ЗАРАЖАТЬ, а не ЗАРЯЖАТЬ. К 
этому отношусь спокойно. Пусть занимаются – значит, ещё не знают всю 
мощь воды. Вода всегда изменяется только тогда, когда это ей попустило по 
команде поменяться. А не тогда, когда захотелось очередному автору – 
зарядить или разрядить, или ещё чего-то... Команда «идет» к трехлитровой 
банке (можно и графину) от Комплекса «СветЛ» во взаимодействии с 
Мозгом Пользователя, и эта команда «наполнена» той информацией, которая 
«делает» из воды именно Вашему организму нужное. Читайте – жидкую 
таблетку. Всё это происходит в голографической (частично) 
энергоинформации. Если по научному, то по 18 осям симметрии и 6-ти 
трансляциям. Относительно пищи могу сказать, что не со всей, 
употребляемой сегодня Человеком пищей, которая изуродована 
производителями и направлено изуродована, происходит процесс 
«очищения». Главное – всё то, о чём Вы спрашиваете – результативно. Это, 
обратите внимание, рассказано и доказано не Н. Левашовым, не мной, а 
людьми, которые всё это сами опробовали и об этом публично рассказали. 

 


